San Jon - Chamanna Lischana - Piz Lischana - Lai da Rims - Il Quar
(Felsenweg) - Val d'Uina - Sur En © www.pundb.ch

Es geht nichts iber eine Ubernachtung in der Lischanahiitte mit entsprechender
Abendstimmung: den Lichtern von Scuol unten und den Sternen des Himmels oben. Und
dann der Gipfelblick am nachsten Tag vom Piz Lischana lber das ganze Unterengadin.
(Hinweis: Der Weg vom Sattel oben zum Gipfel ist z.T. etwas heikel. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind nicht schlecht) Man kann den Gipfel aber auch weglassen und gleich
via "Leis da Rims" (tolle Hoch"ebene" mit vielen kleinen Seelein und verschiedenartigsten
Gesteinsschichten) zur spektakuldren, aber gut begehbaren Felsenschlucht "II
Quar"absteigen. Der Weg bis Sur En zieht sich. Daflir wartet dort das Restaurant "Vval
d'Uina" mit Getranken und Glacé.

Wer den langen Weg durchs Val d'Uina scheut, kann nach dem Piz Lischana auch den
gleichen Weg zuriick via Lischanahltte nach San Jon nehmen.

Tiere und Pflanzen: Wir haben hier schon Steinbdcke, Gemsen und Schneehiihner (Lais da
Rims) gesehen, vereinzelt auch Edelweiss.

Aufstieg zur Lischanahitte noch Gber eine Murmeliwiese zur Hitte

Abendstimmung bei der Hitte
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I'Hhier gehts lang... (Weg oberhalb
des Pfeils) ... zum Gipfel (rechts) Hoch"ebene" Lai da Rims



einer der Seen

... mit Blick ins Val d'Uina
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Hohenprofil - Distanz - Laufzeit © www.swisstopo.ch

San Jon - Chamanna Lischana - Piz Lischana - Lai da Rims - Il Quar

(Felsenweg) - Val d'Uina - Sur En
Hahe [m]
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Minimale Hohe 1127 m

Marschzeit zuriick 9 h 33 min

Distanz 23.6 km
Gesamtaufstieg 2063 m
Maximale Hohe 3032 m
Marschzeit hin 9 h 50 min



Hohenprofil - Distanz - Laufzeit San Jon - Chamanna Lischana
Hohe [m]
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Marschzeit hin 3 h 8 min Marschzeit zurlick 1 h 58 min

Hohenprofil - Distanz - Laufzeit Chamanna Lischana - Piz Lischana - Lai da Rims
- Il Quar (Felsenweg) - Val d'Uina - Sur En
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